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自闭症干预国外发展现状

不治之症
探索方向：寻找
有效的干预方式

ABA及TEACCH的
发展，解决了无有
效干预方法之困。
探索方向：探索更
多有效的干预方法

认识加深、治疗
研究深入。
探索方向：
1、各种方法学的
循证依据。
2、降低康复技术
使用的难度。
3、建立有效的家
庭康复

1、各方法学循证
依据增加，已初
步完善康复体系。
2、科技与康复结
合的思潮。
3、家庭康复成为
了制约预后的重
要因素。

60年代以前

60-80年代

90年代-21世纪初

近几年来

安置机构

康复机构涌现

各种流派的干
预方法涌现

各种康复
产品涌现



 



两条主线

• 诊断         评估         训练

• 医院         机构          社区与家庭

 

所有国家的服务体系均如此，差别在于执行模式
，难点在于社区家庭服务以及资源的整合。



评    估

• ASD的评估是一个多维的、可持续的评
估系统

• 在横向上包括诊断性评估、症状学评估
、教育性评估

• 还是纵向社交评估、语言评估、行为评
估、感统评估

• 生态系统评估



筛查评估

诊断评估

症状学评估

能力评估

生态系统评估

医院内完成

机构完成 课堂评估

社会适应能力评
估：面向家庭

效果评估

指导家庭
训练



诊断性评估

• 筛查评估：MCHAT、婴幼儿社交技能
筛查量表。

• 诊断性评估：ABC、CARS、ADOS、
DISCO、ADI-R等。

• 症状学评估:GARS、自闭症谱系障碍
评定量表等。



能力评估

• 认知能力：PEP-3等

• 感统：Sensory Profile等

• 社交沟通评估

• 心智解读评估

• 执行功能评估等



综合评估模式的构建

症状学评估

生态系统评估

单项评估

训练课程
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服务体系

医院

服务机构 社区家庭



欧美模式

• 对专业人员要求较高

• 重视家庭服务

• 以改善缺陷为主

 



日本新型服务体系

宫尾教授开展的新模式：

以社区服务为主，旨在整合资源，

为特殊儿童家庭提供系统的服务

的新模式。中心有数名专职人员，

外聘心理学和康复学专家主要开

展儿童的评估、指导和咨询服务，

然后根据不同儿童的需求，在有

偿的情况下为儿童寻找相应的兼

职人员提供合适的服务。



日本新型服务体系

Litalico的新模式：

小而专的模式，在某种程度上解

决了服务对象过多，而专业人员

不足的窘境。这种模式的蓬勃发

展也充分说明了社区服务的旺盛

需求，也预示着这种小而专的模

式必然会成为发展趋势。



 



    放弃政治偏见，

或许文化相近的

日本模式有不少

值得我们学习之

处



• 从自闭症的特征可以得出两个结论：

    1、自闭症的训练需要根据其儿童的特征，开

展科学训练，有效弥补其不足是至关重要的

     2、自闭症儿童特异性的认知模式，导致相

当部分自闭症儿童存在相对优势能力，如何

利用其优势能力开展潜能开发是训练的有效

补充。



• 基金会致力于推动宫尾教授和Litalico模
式在中国的发展：

     1、服务平台搭建。

2、安安评估专家团队在各地建立：广州
、济南、深圳、青岛、南宁等地。



 

安安
广州评估分中心



Thank  you!

微信公众号：安安自闭症教育
网址：www.ananedu.cn
电话：（0531）
88270710/88272196
QQ交流群：一群100903372
二群107891779  三群107850344
邮箱：anan.edu@163.com


